
 

パーマ交換留学生来校 

     ６月８日（月）～６月１８日（木） 

 今年もアラスカ州パーマ市から４名の留学生と先生１名が来町

し、佐中生とともに日本の生活を体験しました。 

佐中生は、日本の文化に触れてもらうために、１年生「日本の

食」、２年生「日本の遊び」、３年生「日本のスポーツ」を体験も

交えて紹介しました。 

留学生帰国後は、グループごとに発見したことや感 

想をまとめ、発表会を行いました。撮影した動画は 

パーマ市にも届けられます。 

 

 

 

９月には佐中生５名がパーマ

市でホームステイをする予定で

す。 

佐中生でなければできない貴

重な経験が、人生の宝物になる

こと間違いなし！ですね。 

令和 8 年度小中一貫重点目標 

「自ら問い、言葉でつながり、しなやかに挑み続ける」 

～ 心の中に「やってみたい！ やってみよう！」の火を灯そう ～ 

 

令和８年６月３０日発行 
                        

佐呂間町立佐呂間中学校 

文責 校長 太 田 依 里 

 

学校だより 

１年生「日本の食」 

ICT を活用して作り方

等を説明しました 
色や味の「好み」の違い

に着目 
３年生「日本のスポーツ」 

ポートボール 



サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン ６月２８日（日） 

今年も佐中生１２名、教職員６名（ここ数年で最多の人数）が

エイドステーションのボランティアとしてお手伝いさせていただ

きました。去年は猛暑、今年は低温、なかなかちょうどよくとは

いかないものですね。 

佐中生のいいところ！ ―言ってみた、やってみた！― 

感心したのはベテラン
．．．．

ボランティアの３年生が「（飲み物の種類

の札について）

テントの支柱に貼ってあるのではランナーから見

づらい」と気付き、首から下げることを提案した

というエピソード。さすがです！ 

気付き→発想→発信→行

動がつながったことで、ボ

ランティアの質がグッと上

がった一幕です。 

思いついたことを言って

みた勇気、安心して発言で

きる仲間、チャレンジさせ

てくれた環境、良い条件が

そろってこそなせる業ですね。 

今回の経験が、「さろまっ子」から、みんなのために自ら

動く「サロマ人」に成長するきっかけとなりました。 

 

終了後は町の大人の皆さんから、「ランナーからの評判がとてもよかった」「一所懸命取り組んでも

らい、感謝している」「さろま学で培われた郷土愛ですね」などなど、お褒めの言葉をたくさんいただ

きました。参加した佐中生、先生方、大変お疲れさまでした。 
  

佐中生は、チャレンジする大人の姿に何を感じたか⁉ 

 

 今回の大会は３８７０人のランナーがエントリーしていました。

管外、道外はもとより、全道・全国から集まったランナーたち。海

外の方もいましたし、高齢の方もいました。男性も女性もいます。 

 １００ｋｍ走ることは辛いことだし、その準備や練習も辛いと

いうことは簡単に想像できます。では、なぜ、そこまでして走る

のか⁉ 

 実際には走らないとしても、自分の何かに例えることはできな

いでしょうか？ 

誰が考えても尋常ではないこの１００ｋｍという距離に挑戦す

る大人たちを見て、佐中生は何を感じたのか？機会があったら聞

いてみたいですね 

 

情報モラル教室   ６月９日（火）６校時 

 KDDI より加藤隆弘様を講師にお招きし、スマホ・ケータイ安

全教室を実施しました。 

 中学生・高校生に起こりやすいトラブル事例を動画を使って紹

介していただき、「怖さ」を実感することができました。 

 被害者にも加害者にもならないよう、怖さと仕組みを理解して

賢く使いこなす
．．．．．

大人になってください。 

 

ランナーから見えやすいように、工夫してみました！ 

Nice Idea         

←これを 

首にかけて→ 



部活動、がんばっています！ ～中体連、はじまりました～ 
 

 6/20 のバドミントン大会を皮切りに、オホーツク中体連が始まりました。 

今年度は、バドミントンと男子バスケットボールが単独チームでの参加となります。 

 6/15（月）には、生徒会が主催し中体連壮行会が行われ、女子バレーボール部主

将の 部楓さんが、参加チームを代表して選手宣誓をしました。 

 

≪バドミントン≫  

 ６月２０日（土）・２１日（日） 網走市 

 女子団体 

 １回戦 vs 紋別 NEXUS 〇３―０● 

２回戦 vs 遠軽少年団  ●２－１〇 

 男子シングルス 

  久須田 大哉 ２回戦惜敗  三好 悠聖 ３回戦惜敗 

女子シングルス 

  木間 結菜 ３回戦惜敗   橋本 実奈 ベスト８ 

 女子ダブルス 

  佐野あいこ・久須田美耶ペア ２回戦惜敗 

  齊藤ここは・畑尾 希星ペア ２回戦惜敗 

  長瀬 心花・日沼 彩葉ペア １回戦惜敗 

 

≪サッカー≫  

 ６月２７（土）・２８日（日） 遠軽町 

 佐呂間中学校、紋別中学校、紋別潮見中学校、渚滑中学校との合同チーム 

  vs 網走第三中・小清水中・斜里中・清里中の合同チーム 健闘の末、敗退 

 

≪バスケットボール≫ 

 ６月２７（土）・７月４日（土）・５日（日） 北見市 

  女子 vs 遠軽中 〇５４－８● 

＊男子は 6/27 は試合がありませんでした 

                

≪野球≫ 

 佐呂間中学校、上湧別学園、ゆうべつ学園、芭露学園との合同チーム 

 中体連には出場せず、７月１８日（土）から興部町で開催される全日本軟式野球大会に出場します。 

 

≪バレーボール女子≫ 

 ７月４日（土）・１１日（土）・１２日（日） 女満別町 

 佐呂間中学校、上湧別学園、ゆうべつ学園との合同チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご注意ください≫ 

 役場庁舎新築工事が始まりました。 

学校周辺を大型車両が頻繁に通っています。 

登下校の際は交通安全に留意するよう、ご家庭

でも声掛けをお願いします。 

７月の行事予定 

 

６日（月） スクールカウンセラー来校日 

８日（水） 参観日（全学年） 

１３日（月） 研修日 ＊５時間授業・部活なし 

１５日（水） ２年生 宿泊研修 ～１６日 

１７日（金） 佐呂間高校来校説明会 

２１日（火） 大掃除週間 ～２４日 

２４日（金） 夏休み前集会 

２５日（土） 夏季休業日 ～8/17 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


